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[bookmark: _Toc293175814][bookmark: _Toc299794488][bookmark: _Toc301429554]지표설명
[bookmark: _Toc293175815][bookmark: _Toc299794489][bookmark: _Toc301429555]지표개념 
1) 에너지 필요추정량이란 적정 체격과 활동량을 가진 건강한 사람이 에너지 평형을 유지하 는데 필요한 에너지 양을 의미 
2) 에너지 적정비율은 에너지를 공급하는 영양소인 탄수화물, 단백질, 지방 중 지방으로부터 얻는 에너지 비율이 너무 많거나 부족하지 않은 수준을 의미

[bookmark: _Toc293175816][bookmark: _Toc299794490][bookmark: _Toc301429556]의의 및 활용도 
3) 에너지 필요추정량 초과 섭취자는 향후 체중 증가 가능성이 높은 사람이므로 특정 인구 집단의 향후 비만 유병률 증가 가능성 예측에 활용
4) 지방 적정섭취 인구 분율은 지방으로부터 섭취하는 에너지량이 전체 섭취 에너지량 대비 적정 범위 내에 속하는 경우를 뜻하며, 지방 섭취가 적정섭취범위 이상인 경우 만성질환 발병 위험 증가를 예측하는데 활용
1 ※ 성인의 경우, 건강관리를 위해 에너지 적정비율을 15~25% 수준으로 유지하기를 권장
5) 본 결과는 1일 간의 섭취량 조사로부터 산출한 값이므로 개개인의 일상적인 섭취 수준을 평가하는 데 적합하지 않으며 영양문제집단의 크기가 과대산출될 가능성이 높다는 한계점이 있으나 문제 영양소 및 영양 취약 집단 추정을 위한 자료로서 활용 가능
[bookmark: _Toc293175817]
[bookmark: _Toc299794491][bookmark: _Toc301429557]수치해석방법
6) 에너지 필요추정량 초과 섭취자 분율은 에너지 섭취량이 성별, 연령별 필요추정량보다 높은 사람의 분율을 의미
7) 지방 적정섭취 인구 분율은 탄수화물, 단백질, 지방 섭취량(g)에 각각 4, 4, 9kcal/g을 곱한 에너지 섭취량을 합한 값을 분모로, 지방 섭취량에 9kcal/g을 곱해서 산출한 에너지 섭취량의 백분율이 적정비율 범위 내에 속하는 사람의 분율을 의미

	통계청
	http://www.kostat.go.kr

	나라지표
	http://www.index.go.kr

	보건 복지부
	http://www.mw.go.kr


표 1 자료 출처

[bookmark: _Toc293175818][bookmark: _Toc299794492][bookmark: _Toc301429558]지표해석
1. [bookmark: _Toc293175819][bookmark: _Toc299794493][bookmark: _Toc301429559]수치증감 및 변동요인 분석
1) 에너지 필요추정량 초과 섭취인구비율 추세
2) 에너지 필요추정량 초과 섭취인구비율은 '98년 조사에 비해 '08년 조사 결과 6.6% 감소 
1 ('98년 37.9% → '01년 36.0% → '05년 39.3% → '07년 29.5%→ '08년 31.3%)
2 남자의 경우 '98년에 비해 35.9%로 소폭 감소하였으나 여자의 경우 9년 사이 10.4%p 감소
3) 에너지 필요추정량 대비 평균 섭취비율은 '98년 91.4%에 비해 '08년 89.0%로 소폭 감소
4) 여자의 감소폭이 크다는 점 등을 고려할 때 본 결과의 원인으로 비만 및 건강에 대한 사회적 관심 증가 등을 생각해볼 수 있음   
5) 에너지 적정비율 이내의 지방 섭취 인구비율 추세
6) 지방을 에너지 적정비율 이내로 섭취하는 인구 분율은 44.1% 수준으로, 예년 분포와 유사
7) 에너지 적정비율 초과섭취 인구 분율은 19~29세가 36.0%로 가장 높았으며 30~49세가 19.5%로 그 다음 적정섭취비율 미만의 지방섭취 인구비율이 38.9%로 여전히 높은 편이며, 50~64세 57.1%, 65세 이상 76.5%로 연령별 편중 현상
1. [bookmark: _Toc301429560]분기별 현황요인 분석


그래프 1.

[bookmark: _Toc293175820][bookmark: _Toc299794494][bookmark: _Toc301429561]향후 전망 또는 계획 
1) 소아청소년 비만유병자가 10% 가량으로 최근 10여년 사이 증가하였으므로 에너지 및 지방의  과잉 섭취에 꾸준한 관심이 필요
2) 에너지 필요추정량 초과섭취 인구비율 감소를 위한 대책이 필요
3) 식생활개선, 운동, 비만치료ㆍ관리서비스 등을 포괄한 비만관리 종합대책 수립, 추진
4) 한국인의 식생활지침 제ㆍ개정 및 적극적인 홍보
5) 영양표시제도의 강화 및 영양교육을 통한 이용률 제고

[bookmark: _Toc293175821][bookmark: _Toc299794495][bookmark: _Toc301429562]통계자료
1) [bookmark: _Toc293175822]에너지 필요 추정량 초과섭취 인구비율
2) [bookmark: _Toc293175823]에너지 필요추정량 초과섭취 인구 분율-통계표
3) [bookmark: _Toc293175824]지방 적정섭취 인구비율
4) [bookmark: _Toc293175825]지방 적정섭취 인구비율-통계표

[bookmark: _Toc293175826][bookmark: _Toc299794496][bookmark: _Toc301429563]이용상 유의점
1) 2005년 제정된 한국인 영양섭취기준(Dietary Reference Intakes for Koreans)의 에너지 필요추정량을 기준으로 산출 


[bookmark: _Toc293175827][bookmark: _Toc299794497][bookmark: _Toc301429564]관련용어
1) 에너지 필요추정량(EER: Estimated Energy Requirement) :  건강하고 적정 활동을 수행하며 정상 체격을 지닌 사람이 에너지 평형을 유지하는 데 필요한 양
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