
그 무엇도 결코 내 허락 없이는 나를 불행하게 할 수 없다. 
- 소크라테스 -


나를 불행하게 하는 것, 
생각해보면 참 많습니다. 

나를 행복하게 하는 것, 
그것 또한 참 많습니다. 

그러나 나를 행복하게 하거나 불행하게 하는 것도 
결국은 내가 상황을 어떻게 받아들이는 가에 달려 있습니다. 

남이 아닌 바로 나의 확고한 신념이나 판단이 
상황을 긍정으로, 행복으로 받아들이는 것입니다. 

