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뼈 있는 음식
조류의 뼈는 매우 날카롭기 때문에 개가 먹으면 식도나 내장이 찢어지고 뚫릴 염려가 있습니다. 

 채소 음식
양파나 파 류는 개의 적혈구를 파괴합니다. 아무리 적은 양이라도, 굽거나 데친 양파라 해도 절대 먹이면 안됩니다. 

초콜릿 등 단 음식
초콜릿에는 중독성이 있어서 개의 신경계에 악영향을 미칩니다. 또한 당분이 많아 충치를 유발하기도 합니다. 

우유 등 유제품 음식
우유는 개로 하여금 설사나 배탈을 유도합니다. 개가 사료를 먹지 않거나 아파서 영양섭취를 위해 우유를 꼭 먹여야 할 상황이라면 아기용 분유를 타서 주시거나 애견용품점에서 애견전용 우유를 사서 먹여주세요. 


오징어, 문어 등의 짠 음식 
개들에게는 짠 음식을 주지 마세요. 사람과는 달리 개들은 몸에 땀샘이 없습니다. 발바닥에만 땀샘이 있어서 발바닥을 제외한 부분에서는 땀이 안 난답니다. 따라서 염분을 섭취할 경우 땀을 통해 다시 배출하지를 못하고 대부분 체내에 축적되어 버립니다. 
새우 깡이나 오징어땅콩, 포카칩 같은 짭짤한 과자들도 주면 안됩니다. 	
고등어 등의 어류 및 지방이 많이 함유된 음식 
지방이 많은 생선 류는 피부질환을 유발하기도 합니다. 생선 류뿐만이 아니라 지방이 많이 들어있는 음식은 가급적 주지 않는 것이 좋습니다. 	
수분이 많은 과일이나 야채류 
개들은 사람과는 달리 따로 비타민C 섭취를 안 해도 된다고 합니다. 하지만 과일이나 야채에 개에게 특별히 악영향을 끼치는 성분은 없으니 소량씩 맛 볼 정도로만 주시는 건 괜찮습니다. 다만 많이 주면 설사한다는 것을 잊지 마세요. 	

참고 자료	개에게 보양이 되는 음식 자료를 참고하세요.
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